
Аннотация к рабочей программе по предмету «Физическая культура» 

 

для 7-9 классов (базовый уровень) 

 

В программе для основного общего образования двигательная деятельность, 

как учебный предмет, представлена двумя содержательными линиями: 

физкультурно-оздоровительная деятельность и спортивно-оздоровительная 

деятельность. Каждая из этих линий имеет соответствующие свои три 

учебных раздела (знания, физическое совершенствование, способы 

деятельности).  

Цель: Общей целью образования в области физической культуры является 

формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном 

отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, творческом использовании средств физической 

культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, 

Примерная программа основного общего образования своим предметным 

содержанием ориентируется на достижение следующих практических целей:  

- развитие основных физических качеств и способностей, укрепление 

здоровья, расширение функциональных возможностей организма;  

- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта 

физическими упражнениями с общеразвивающей и корригирующей 

направленностью; приобретение навыков в физкультурно-оздоровительной и 

спортивно-оздоровительной деятельности;  

- освоение знаний о физической культуре и спорте, их истории и 

современном развитии, роли в формировании здорового образа жизни. 

Задачи: 

- Содействие гармоничному физическому развитию, выработка умений 

использовать физические упражнения, гигиенические процедуры и условия 

внешней среды для укрепления состояния здоровья, противостояния 

стрессам. 

- Формирование общественных и личностных представлений о престижности 

высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической 

подготовленности. 

- Расширение двигательного опыта посредством овладения новыми 

двигательными действиями и формирование умений применять их в 

различных по сложности условиях. 

- Дальнейшее развитие кондиционных и координационных способностей. 

- Формирование знаний о закономерностях двигательной активности, 

спортивной тренировке, значении занятий физической культурой для 

будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и 

материнства, подготовке к службе в армии. 

Закрепление потребности к регулярным занятиям физическими 

упражнениями и избранным видом спорта. 

- Формирование адекватной самооценке личности, нравственного 

самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие целеустремлѐнности, 

уверенности, выдержки, самообладания. 



Дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам 

психических регуляции. 

Рабочая программа составлена в соответствии с  нормативными 

документами: 

-Федеральный компонент государственного стандарта основного общего 

образования 2007г.; 

-Приказ Министра образования и науки «Об утверждении федеральных 

перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования, на 2009/10 учебный год». 

Пособие для учащихся: 

- Мейксон Г.Б., Любомирский Л.Е., Лях В.И. Физическая культура: учебник 

для учащихся 10 – 11 классов. – М.: Просвещение, 2001; 

Пособие для учителя: 

- Лях В.И. Физическое воспитание учащихся 10 – 11 кл. – М., 1997. 

- Настольная книга учителя физической культуры /под ред. Л.Б.Кофмана. – 

М., 2000. 

- Физкультура: методика преподавания. Спортивные игры /под ред. 

Э.Найминова. – М., 2001. 

- Макаров А.Н. Лѐгкая атлетика. – М., 1990. 

 

для 10-11 классов (базовый уровень) 

 

Развѐрнутое тематическое планирование разработано на основе примерной 

программы среднего образования по физической культуре (базовый уровень) 

и может быть применительно к учебной программе по физической культуре 

для учащихся 1 – 11 классов (Лях. В.И, Зданевич А.А. – М.: Просвещение, 

2010). 

 

Цель: является развитие ребѐнка как компетентной личности путѐм 

включения его в различные виды ценностной человеческой деятельности: 

учѐба, познания, коммуникация, профессионально-трудовой выбор, 

личностное саморазвитие, ценностные ориентации, поиск смыслов 

жизнедеятельности. С этих позиций обучение рассматривается как процесс 

овладения не только определѐнной суммой знаний и системой 

соответствующих умений и навыков, но и как процесс овладения 

компетенциями. 

   Задачи: 

 

 Содействие гармоничному физическому развитию, выработка 

умений использовать физические упражнения, гигиенические 

процедуры и условия внешней среды для укрепления состояния 

здоровья, противостояния стрессам. 

 Формирование общественных и личностных представлений о 

престижности высокого уровня здоровья и разносторонней 

физиологической подготовленности. 



 Расширение двигательного опыта посредством овладения новыми 

двигательными действиями и формирование умений применять их в 

различных по сложности условиях. 

 Дальнейшее развитие кондиционных и координационных 

способностей. 

 Формирование знаний о закономерностях двигательной активности, 

спортивной тренировке, значении занятий физической культурой 

для будущей трудовой деятельности, выполнении функции 

отцовства и материнства, подготовке к службе в армии. 

 Закрепление потребности к регулярным занятиям физическими 

упражнениями и избранным видом спорта. 

 Формирование адекватной самооценке личности, нравственного 

самосознания, мировоззрения, коллективизма, развитие 

целеустремлѐнности, уверенности, выдержки, самообладания. 

 Дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам 

психических регуляции. 

Рабочая программа составлена в соответствии с  нормативными 

документами: 

-Федеральный компонент государственного стандарта основного общего 

образования 2007г.; 

-Приказ Министра образования и науки «Об утверждении федеральных 

перечней учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в 

образовательных учреждениях, реализующих образовательные программы 

общего образования, на 2009/10 учебный год». 

 Пособие для учащихся: 

 - Мейксон Г.Б., Любомирский Л.Е., Лях В.И. Физическая культура: 

учебник для учащихся 10 – 11 классов. – М.: Просвещение, 2001; 

 Пособие для учителя: 

- Лях В.И. Физическое воспитание учащихся 10 – 11 кл. – М., 1997. 

- Настольная книга учителя физической культуры /под ред. Л.Б.Кофмана. 

– М., 2000. 

- Физкультура: методика преподавания. Спортивные игры /под ред. 

Э.Найминова. – М., 2001. 

- Макаров А.Н. Лѐгкая атлетика. – М., 1990. 

 


